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Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no caderno de encargos

Linha | Cod. Desighacao |Unidade | Qtd
1 CAPITULO 1 - TRABALHOS PREPARATORIOS
1 1.1 Fornecimento, montagem e desmontagem do estaleiro e instalagéo para a fiscalizagao, incluindo ligacdes de agua e eletricidade e respetivo consumo. UN 1
2 1.2 Elaboragéo do Projeto de Seguranga, Saude e Higiene no trabalho e Plano de residuos RCD. UN 1
3 1.3 Fornecimento e instalagdo de dois placards com as dimens6es de 1.80/2.00 a colocar na entrada do estaleiro, e na zona de trabalho, com a designacéo da obra, | UN 1
adjudicante, adjudicatario, valor de adjudicacéo, prazo, data provavel de concluséo, entidade financiadora, com a montagem dos diversos logotipos.
4 |2 CAPITULO Il - DEMOLICOES vg 1
5 2.1 Demolicdo de paredes interiores, madeiras de lambrins do atrio e di ginasio, portas e respetivos aros e guarni¢des, balcéo, retirar lavatérios, incluindo desvio de ligagées | m2 116,82
elétricas e tubos de agua e esgotos, vedagbes provisérias para isolar setores do edificio contra o p6 e ruido e remogéo do local dos escombros para centros de
reciclagem ou outros a responsabilidade do Empreiteiro.
3 CAPITULO Il - COBERTURAS
3.1 Telhado
6 3.11 Lavagem, revisdo geral com substituicdo de telhas ceramicas partidas e aplicagdo de hidrofugante em todo o telhado do edificio. | m2 | 1015
3.2 Coberturas planas
7 3.21 Remocéo e levantamento do sistema de impermeabilizacéo existentes nas coberturas planas, contituido por camada de godo, placas de isolamento térmico e camadas | m2 310
de telas asfalticas, incluindo remogéo de residuos de demolicdo a operador de gestdo de residuos autorizado.
8 3.2.2 Execucédo de novo sistema de impermeabilizacéo de coberturas planas, constituido por fornecimento e aplicacdo de duas camadas cruzadas de telas asfaticas tipo [ m2 310
\"IMPERALUM\", dobrando nas paredes até altura de 20 cm, execucao de todos os remates necessarios; reaplicacao de placas de isolamento térmico e godo, conforme
Condicao Especial CE B.3.
3.3 Palas
9 3.3.1 Reparacédo da parte superior das palas das fachadas e da parte superior das paredes em tijolo a vista, aplicando telas de impermeabilizagao, incluindo rasgos de remate | m2 95,16
nas paredes, e remates metélicos laterais e remogé&o do existente e respetiva regularizagéo.
34 Clarabdias
10 (3.4.1 Fornecimento e colocacdo de janelas cupula (clarabdias) em acrilico curvo opaco, fixo, tipo \"Velux\" ISD 0100, com as dimensdes de 1,00/1,00m; incluindo o | UN 14
levantamento e remogé&o a vazadouro das existentes para centros de reciclagem ou outros a responsabilidade do Empreiteiro e regularizacdo das aberturas existentes
para o encaixe das bases das cUpulas.
3.5 Rufos, capacetes e algerozes
11 (3.5.1 Fornecimento e aplicagdo de novos rufos, capacetes e algerozes em chapa de zinco n® 12, com o desenvolvimento necessario para um perfeito desempenho, incluindo | ml 354
todos os trabalhos e acessorios.
4 CAPITULO IV - PAREDES EXTERIORES
4.1 Paredes exteriores rebocadas
12 411 Lavagem e remogéao da tinta das paredes exteriores, incluindo montagem e desmontagem de andaimes e remogao dos excedentes a responsabilidade do Empreiteiro e | m2 1079,98
protecao vaos, caixilharias e vidros.
13 |4.1.2 Tratamento das superficies, reparando fissuras em paramento vertical exterior através de vedagdo com massa elastica com fibras, a base de polimeros especiais em | m2 1079,98
emulsdo aquosa e inertes seleccionados, cor branca, apds preparacéo prévia das fendas, sobre rede antifissura onde necessario, incluindo também renovagéo das
vedacdes das caixilharias com as paredes e, durante a execugao, protecdo vaos, caixilharias, vidros e rufos.
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14 (4.1.3 Pintura com tinta para exteriores, a base de polimeros acrilicos em emulsdo aquosa, cor branca, acabamento mate, textura lisa, impermeabilizante e transpiravel; para | m2 1079,98
aplicar com trincha, rolo ou pistola, segundo NP EN 1504-2, em duas demaos sobre e incluindo primério acrilico, regulador da absorgdo, permeéavel ao vapor de agua e
resistente aos alcalis, para aplicar com trincha, rolo ou pistola, incluindo também prote¢éo vaos, caixilharias e vidros.
4.2 Paredes exteriores em tijolo a vista
15 (4.21 Impregnacgao aquosa, incolor, hidr6fuga, com propriedades tixotropicas a base de alcoxisilano de alquilo, sem dissolventes, com uma profundidade média de penetragéo | m2 151,72
de 2 a 3 mm, com resisténcia aos raios UV e aos alcalis, permeavel ao vapor de agua, repelente da agua e da sujidade, com efeito preventivo das eflorescéncias e com
efeito antifingico, incluindo limpeza da superficie suporte e reparagdo de juntas.
5 CAPITULO V - PAREDES E TETOS INTERIORES
51 Remates
16 (5.1.1 Rematar paredes nas partes demolidas com argamassa fina ou massa de emassar de modo a regularizar e emendar pavimentos, tetos e topos de paredes e pilares . m2 6,8
17 ([5.1.2 Nos remates da demoli¢cdo no refeitorio, aplicar azulejo 20 x20 cm, \"Nova Arquitectura\" ou similar ou igual ao existente, em remates de paredes interiores e pilares, | m2 4,26
assente com argamassa de cimento cola ou cola apropriada, incluindo tomagem de juntas com cimento branco.
5.2 Fechar vaos (portas interiores)
18 |5.21 Execucéo e montagem de divisérias em painéis de gesso cartonado de recobrimento unilateral do sistema \"Pladur N\" com espessura de 15mm em painéis duplos com | m2 6,09
seccao total da largura das paredes, incluindo preenchimento interior em |& de rocha, estruturas metalicas de fixagao interior e todos os trabalhos complementares de
modo a ficarem preparadas para pintura e assentamento de azulejo de acordo com as condi¢des técnicas aplicaveis.
5.3 Lambris
19 ([5.3.1 Aplicar lambril de madeira na zona dos atrios, atendimento e espera, a altura das portas, constituido por placas de contraplacado maritimo, sem guarni¢cdes ou molduras, | m2 105,31
com acabamento a madeira tipo \"lzombé\", acima de 20cm do pavimento, incluindo regularizacdo das paredes, estrutura de assentamento e acessorios de fixa¢éo.
20 |5.3.2 Aplicar lambril de madeira no ginasio, a altura das portas, constituido por placas de contraplacado maritimo em ripado isolado da parede e placas de |a de rocha entre as | m2 69,3
placas e as paredes, incluindo retirada do lambril existente e regularizagdo das paredes e acessarios de fixagdo e ancoragem.
5.4 Pinturas
21 |54.1 Limpeza, reparacdo de fissuras e pintura com aplicacdo de priméario e duas deméos de tinta plastica tipo \"CIN\", em paredes interiores, incluindo montagem e [ m2 2937,82
desmontagem de andaimes.
22 |5.4.2 Pintura com aplicacéo de primério e de duas demaos de tinta plastica tipo \"CIN\", em paredes interiores (remates nas zonas de demoli¢bes), incluindo montagem e | m2 12,18
desmontagem de andaimes.
23 |5.4.3 Limpeza, reparagdo de fissuras e pintura com aplicacéo de primario e duas demaos de tinta plastica da \"CIN\", em tetos interiores, incluindo montagem e desmontagem | m2 1240
de andaimes.
24 15.4.4 Pintura de tetos interiores com tinta tipo \"Robiotel aquoso\", mate, aplicada em duas deméos, sendo a 1° diluida a 10% e a 22 sem diluigao, incluindo aplicagdo de massa | m2 1256
tipo \"Aquaplast\" e polimento nos quartos de banho, balneéarios, piscina, cozinha, refeitério e lavandaria, incluindo montagem e desmontagem de andaimes.
25 |5.4.5 Aplicagdo em lambris de madeira de verniz de dois componentes, mate incolor, préprio para madeiras interiores, incluindo afagamento e preparacdo das superficies | m2 174,61
(med. 5.03).
5.5 Teto do atrio principal
26 |55.1 Aplicacao de tetos falsos em placas acusticas tipo Knauf CLEANEO 8/12/50R, perfuracéo alternada ou outra com um indice de absorcéo acuUstica média de 0,65 (igual [ m2 80
ou superior), incluindo 0,5 m de placas lisas (ndo perfuradas) ao longo das paredes, estrutura metélica de suporte e ancoragem e acabamentos finais pronto a pintar.
6 CAPITULO VI - PAVIMENTOS INTERIORES
27 6.1 Fornecimento e aplicacdo de manta de vinilico tipo \"SARLON COMPACT - FORBO\" em pavimento interiores, incluindo remogéo do revestimento existente e |m2 1050
nivelamento com aplicacéo de duas camadas de massa de enchimento, dobrando 25cm nos étrios, atendimento e sala de espera e ainda com os recortes coloridos que
0 existente apresenta.
28 |6.2 Polimento e envernizamento com aplicagdo de duas deméos de VERNIZ-CIN\", enduro/aguoso com acabamento mate ne revestimento em madeira do ginasio. m2 80
7 CATITULO VIl - CAIXILHARIAS E CARPINTARIAS
7.1 Portas interiores
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29 |7.1.1 Levantamento, envernizamento com aplicagdo de verniz celuloso e reaplicagdo com novas ferragens em acgo inox e puxador, modelo tipo \"Albufeira\", fechadura de [ UN 80
armilhar tipo \"Yale\".
7.1.2 Portas interiores wc def.
30 |7.1.21 Levantamento, envernizamento com aplicacéo de verniz celuloso e passar para porta de correr as portas das instalacdes sanitarias de deficientes, calhas de aluminio e [ UN 10
fechos e puxadores inox, conform condicéo especial CE B.7.
7.2 Janelas interiores
31 |7.21 Levantamento, envernizamento com aplicacéo de verniz celuloso e reaplicagdo com novas ferragens em ago inox. | UN 8
7.3 Rodapé
32 |7.31 Lixagem e envernizamento de rodapé de madeira existente. ml 950
33 |7.3.2 Lixagem e envernizamento de apainelados e roda-cadeiras em madeira existentes nos vaos exteriores. m2 215
7.4 Porta em vidro - hall de entrada
34 |74.1 Fornecimento e colocagéo de envidragado com 4,60m de largura e 3m de altura no qual se inclui um porta automética de duas folhas de 0,90 de abrir em vidro | UN 1
temperado \"SGG\", fosco, incluindo ferragens em axo e inox e automatismo, conforme Condicéo Especial CE B.7 (4).
7.5 Porta resina fendlica na hidroterapia
751 Fornecimento e colocagéo de porta interiores revestidas ea resina fenéloca \"POLIREY\", incluindo aros, guarnicdes e ferragens.
35 |75.1.1 Com duas folhas (1,40x2,10m) UN 1
36 (7.51.2 Com uma folha (1,00x2,10m) UN 2
7.6 Porta corta fogo
7.6.1 Fornecimento e colocagéo de porta corta fogo (60 minutos), tipo \"DIERRE\" incluindo todos os trabalhos e acessorios necesséarios a um perfeito funcionamneto e ajustamento do
vao com placas de gesso cartonado ignifugo.
37 |7.6.1.1 Com duas folhas a abrir (1,50x2,10m) UN 1
38 |7.6.1.2 Com duas folhas a abrir (1,50x3,00m) UN 1
7.7 Envidragado com porta
39 |7.7.1 Fornecimento e colocacdo de envidracado entre espera e corredor interior, construido em madeira de \"lzombé\" envernizada e vidro laminado, com dimensdes de | UN 1
1,85x3,00m, incluindo porta de duas folhas de 0,90m, incluindo vidro laminado fosco, trinco elétrico com comando a partir do posto de atendimento, dobradigas, ferrolhos
e puxadores iguais a restantes portas interiores.
40 (7.7.2 Fornecimento e colocagéo de porta com vidro foscado entre area de atendimento e secretaria, construido em madeira tipo \"lzombé\" envernizada e vidro laminado, com | UN 1
dimensdes de 1,80 x 2,10, uma folha fixa, dobradicas, ferrolhos e puxadores iguais a restantes portas interiores.
7.8 Substituic@o de estores de laminas
7.8.1 Fornecimento e aplicacdo de estores interiores em lamina de aluminio com 25mm de largura, regulaveis e comando do corda, como os existentes, incluindo remoc¢éao destes (120
41 |7.8.1.1 ....ENV1 m2 4,6
42 [7.8.1.2 ....ENV2 m2 3,66
43 (7.8.1.3 ...ENV3 m2 5,04
44 17814 ... J1 m2 11,2
45 17.8.15 ... J2 m2 102,6
46 (7.8.16 ... J3 m2 8,1
47 17.8.1.7 ... J4 m2 3,9
48 |7.8.1.8 |.... J5 m2 3,3
49 17.8.1.9 ..J6 m2 2,52
50 [7.8.1.10 .J7 m2 3,42
51 |7.8.111 ... J8 m2 4,32
52 |7.8.1.12 |.... J9 m2 2,61
8 VIl - Cantarias
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53 |8.1 Fornecimento e colocagédo de soleira em granito serrado néo polido, com 5 cm de espessura, assentes com argamassa de cimento e areia ao traco em volume de 1:3, na | m2 1,61
porta automatica a construir na entrada principal.
9 IX - LAVATORIOS (desmonte e mudanca)
54 9.1 Desmontar lavatorios e reinstala-los no refeitorio, incluindo ligagbes as rede de abastecimento de agua e de aguas residuais, torneiras tipo hospitalar e demais | UN 3
acessorios de ligagao e fixacao.
10 X - SERRALHARIAS-PORTAO DA GARAGEM
10.1 Portdo da garagem
55 ]10.1.1 Afinagdo dos apoios e decapagem da pintura do portdo da garagem, aplicacéo de primario e pintura a duas demaos de tinta esmalte. m2 6,9
56 |10.1.2 Automatizagao deste portdo, incluindo motores, comandos e todos os demais acessdrios para fixagéo e funcionamento. UN 1
10.2 Portdo em rede junto a garagem
57 |10.2.1 Limpeza, revisdo geral e pintura de portdo em rede. UN 7,59
58 [10.2.1.1 |Automatizagdo deste portdo, incluindo motor, comandos, substituicdo de calha/guia e todos os demaos acessorios para fixagéo e funcionamento. UN 1
10.3 Portéo pedonal junto a entrada principal
59 |10.3.1 Limpeza, revisdo geral e pintura de portdo em rede. | UN | 1
11 CAPITULO XI - DIVERSOS
60 |11.1 Lavagem e pintura de muros de vedacgéo, com aplicacdo demao de primario e duas deméaos de tinta plastica tipo \"CIN\" | m2 | 270
11.2 Substituicdo de pala da entrada prinipal
61 |11.2.1 Fornecimento e colocagdo na entrada principal de pala de vidro temperado com as dimensdes de 5,00 de comprimento e 3,00m de largura, inclindo estrutura aco inox | UN 1
para suporte da pala; retirar pala existente.
11.3 Balc&o de atendimento
62 |11.3.1 Fornecimento e execucgéo de balcdo de atendimento, constituido por 2 pranchas de madeira tipo \"izombé\", com 3 m cada, 0,40 m de largura e 0,03 m de espessura, a | UN 1

1,10 m do pavimento e por outras duas com o mesmo comprimento, 0,60 m de largura e 0,03 m de espessura, a 0,80 m do pavimento, uma por cima da outra, incluindo
forra das paredes onde encostam, apoios, acessorios de fixagédo horizontal e vertical, e acabamento a duas deméos de verniz tipo \"Verlac\", sendo a 12 deméao diluida a
10% com diluente e as outras sem dilui¢do, apos preparagao da madeira, conforme pormenor de pe¢as desenhada e Condigdes Técnicas Especiais.

Rua Dr. Aires Duarte, n.° 100 - Apartado 5007, 4754-908 Arcozelo Barcelos

Telef. 965096593 / Fax.

Pagina 4 de 4




